
111 年青少年性健康促進增能宣導及教材應用研習課程 

-花蓮縣衛生局視訊場次 

壹、 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

貳、 承辦單位：財團法人杏陵醫學基金會 

參、 日期：111年 11月 4日（星期五）上午 09:00-18:00 

肆、 地點：花蓮縣衛生局 3樓大禮堂 

伍、 訓練對象：衛生局（所）業務相關人員、公共衛生護理人員、學校護理人員、

學校教師、輔導老師及醫療院所相關醫事人員等。 

陸、 課程內容： 

時  間 
時程 

(分鐘) 
主題 主講人 

09:00-09:20 20 報到 

09:20-09:30 10 
【始業式】 

開幕與歡迎 

國民健康署 

杏陵醫學基金會 

09:30-11:00 90 

【專題演講】青少年性健康

促進意涵與推動策略 

(含預防青少年非預期懷孕) 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

11:00-11:10 10 中場休息 杏陵醫學基金會 

11:00-12:00 50 

【心智障礙青少年性健康教

材簡介與應用】 

「青春健康、與愛同行」 

心智障礙者性健康教育實務

工作者手冊 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

楊舒雅 

新北市中山國中教師 

張瓊文 

新北市文山國中教師 



時  間 
時程 

(分鐘) 
主題 主講人 

12:00-13:00 60 午餐 

13:00-13:50 50 
【性健康促進衛教影片介紹

與教學策略應用】 

龍芝寧主任 

新北市積穗國中 

13:50-14:00 10 中場休息 杏陵醫學基金會 

14:00-16:00 120 

【性健康促進衛教影片教學

實務分組演練】 

-以新製作3部衛教影片為例 

「性福有一套」 

-青少年健康避孕 

「青春性孕故事」 

-青少年非預期懷孕 

「青春新樂園」-認識青春期 

龍芝寧主任 

新北市積穗國中 

高松景 

杏陵醫學基金會執行長 

師範大學師資培育學院 

助理教授 

16:00-16:30 30 

【綜合座談與結業式】 

※結束前發放及 

回收活動回饋表 

國民健康署 

杏陵醫學基金會 

16:30-18:00 90 周產期高風險孕產婦(兒)追蹤關懷計畫-期末報告 

18:00～ 賦歸 

柒、 報名方式 

1. 參與杏陵醫學基金會研習課程之學員可至BeClass 系統

(https://ppt.cc/fO6JGx)，11月4日(五)實體70名線上16名，11月11日(五)

實體70名線上16名，請盡速報名以免向隅，如有任何問題，歡迎電洽杏陵

基金會謝小姐（02-2933-3585）、mercymem@gmail.com。 

2. 如參與本局線上同步課程則請於 Google表單

(https://forms.gle/axiyXiR6CoZXk2jn8)中報名(請勿與

杏陵重複報名)；如有疑問可電洽業務承辦人：花蓮縣衛生

局健康促進科 03-8227141轉分機 251范玉文小姐。 

  

https://ppt.cc/fO6JGx
https://forms.gle/axiyXiR6CoZXk2jn8

