
國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 
實施計畫 

壹、依據： 
一、本校完全免試經費挹注專案 A2-4 營隊活動共享共榮計畫。 
二、本校完全免試經費挹注專案 B2-1 技職領航適性揚才計畫。 

貳、目的： 
一、全面培養每位學生品格及體能，豐富學生生活體驗、多元能力，提升學生健康活力。 
二、培育服務學習領導企劃人才，增強服務學習動能。 
三、鼓勵學生參與在地活動，培養學生多元學習及認同地方文化。培養學生對土地及家鄉

守護意志，對於不同族群有更深的認識。 
四、深耕十二年國民基本教育，辦理各職群科體驗課程，協助國中學生認識各職群科技職

教育，以利國中學生適性發展。 
五、透過環境教育，培養學生熱愛部落的情操，結合反毒教育，進而拒絕毒品的誘惑。 

參、辦理時間： 
113 年 6 月 05 日(三) 08:30-12:00 職涯體驗與試探活動；12:00-17:30 部落探索體驗活動。 

肆、參加對象： 
本校二年級學生及學習區國中九年級學生，計 60 人（含教師及服務學生） 

伍、活動流程： 
如活動流程表（附件 1） 

陸、報名方式： 
一、學習區國中九年級學生報名參加。 
二、如報名人數超過限制，則優先以報名本校完全免試入學之學生優先錄取。 
三、報名表（附件 2）請於 5 月 22 日前 Mail 至本校訓育組施玉情組長。 

電子信箱：melodyshih0824@kfcivs.hlc.edu.tw 
四、活動有任何問題，可洽本活動聯絡人 

本校訓育組施玉情組長 Tel：(03)870-0245 分機 202 
本校實習組吳凝芝組長 Tel：(03)870-0245 分機 602 

柒、實施方式： 
一、職涯試探暨部落探索活動採自由報名參加。 
二、上午職涯試探活動辦理各職群科體驗課程，幫助國中學生適性發展，順利升讀職業學

校。 
三、下午部落探索活動搭乘交通車至部落，進行部落的探索體驗，認識族群及文化脈絡分

享，結束後返回本校。 
四、全程完成活動者，頒予光復商工職涯試探暨部落探索體驗研習證明，以資鼓勵。 

捌、經費： 
活動為免費參加，經費由本校完全免試經費挹注專案 A2-4 營隊活動共享共榮計畫、B2-1
技職領航適性揚才計畫支用。 

玖、其他事項： 
一、參加學生經家長同意始得參加活動，家長同意書（附件 3） 
二、報名經錄取後，行前通知及注意事項（附件 4）請參閱。 
三、學區國中提醒參加學生集合時間至本校活動中心辦理報到。 
四、活動由本校教師及學生工作團隊辦理，活動期間各校如需派教師隨隊請洽承辦人。 

拾、本實施計畫經學務會議決議後，陳校長核准後實施；修正時亦同。  
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國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 

流程表 
 
日  期：113.06.05 上午 07:30 ~ 17:30  
地  點：國立光復商工各科專業教室、馬太鞍濕地 

 
時間 活動項目 地點 負責單位 備註 

07：30～08：20 集合點名/早餐 學生活動中心 活動組  

08：30～09：00 
活動始業式(光復商工影片介紹、熱音社

表演、校長致詞勉勵) 
學生活動中心 

活動組 
攝影組  

09：00～12：00 

各科職涯體驗與試探活動 

餐飲管理科暨烘焙科 

電機科 

汽車科 

資料處理科 

各科專業教室 
課程組 
攝影組  

12：00～12：30 搭乘交通車至馬太鞍濕地 台 9 線 交通組  

12：30～14：00 
午餐原住民風味餐 

部落生態導覽解說 
馬太鞍濕地 

活動組 
生活組 
攝影組 

 

14：00～15：00 
巴拉告捕魚體驗 

石煮火鍋體驗 
馬太鞍濕地 

活動組 
生活組 
攝影組 

 

15：00～16：00 手作體驗-搗麻糬 DIY 
舞蹈體驗 馬太鞍濕地 

活動組 
生活組 
攝影組 

 

16：00～16：30 回光復商工 台 9 線 交通組  

16：30～17：30 活動小組分享心得/頒發證書/賦歸 學生活動中心 活動組  

*活動請穿著各校運動服，準備水杯及環保餐具。 
 
  

附件 1 



 
 

國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 
報名表 

 

學校名稱 ________________國中 國中學校 
連絡人 

姓名: 

職稱: 

電話: 

參加學生 

1 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  

2 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  

3 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷  
□素 

身分證字號  
生日  

4 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  

5 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  

6 姓名  
□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  
7 姓名  

□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷  
□素 

身分證字號  
生日  
8 姓名  

□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷  
□素 

身分證字號  
生日  
9 姓名  

□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  
10 姓名  

□男 
□女 

電話： 
手機： 

餐點 
□葷 
□素 

身分證字號  
生日  

備註： 
一、此報名表請於 5 月 22 日前 Mail 至本校訓育組施玉情組長。 

電子信箱：melodyshih0824@kfcivs.hlc.edu.tw 
二、活動有任何問題，可洽本活動聯絡人 

本校訓育組施玉情組長 Tel：(03)870-0245 分機 202；0922-866011。 
本校實習組吳凝芝組長 Tel：(03)870-0245 分機 602 

附件 2 
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國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 
家長同意書 

貴家長，您好～ 

國立光復商工是一所辦學績優的商業及工業類群學校，辦理科別包含、餐飲

管理科、烘焙科、汽車科、電機科、資料處理科等學制多元，為讓國中學生在不

同領域中找到自己的學習興趣，培養團結合作精神，訓練同學強健體魄，體驗區

域性部落文化活動，以增進學生的適性發展，預定於 113 年 6 月 5 日（三）08：

30至 17：30止辦理職涯試探暨部落探索活動，活動詳細行程如背面。活動費用全

部由教育部完全免試計畫挹注(含餐飲費、場地使用費、保險費、租車費、材料費

等)。請鼓勵貴子弟參加，並叮嚀遵守安全指導。若有任何疑問請聯絡本校訓育組

長施玉情（03-8700245 轉 202；0922-866011)或實習組長吳凝芝（03-8700245 轉

602）。 

敬祝 

身體健康 事業順利 

                                      

國立光復商工學務處/實習處  

敬上 

------------------------------------------------ 

國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 
家長意見回條 

學校：            班級：＿＿ ＿＿  姓名：＿＿＿＿ 

□本人同意學生參加本次職涯試探暨部落探索活動，並會提醒子弟遵守

活動規定及安全事項。 

□本人不同意學生參加本次活動 

學生姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿學生手機：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

家長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿家長聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

附件 3 



 
 

國立光復商工 112 學年度職涯試探暨部落探索活動 
行前通知 

各位同學，你(妳)好！ 

本次職涯試探暨部落探索活動，上午為各職群科體驗課程，幫助國

中學生適性發展。下午至部落探索活動搭乘交通車至部落進行體

驗，除了豐富部落文化與大自然探索。不論是早上或下午活動，安

全是最重要的。以下規定請務必遵守： 

 服裝穿著： 
防滑不怕髒的鞋子(勿露腳趾)、學校運動服(建議長褲)、帽子(鴨舌帽)、 

請注意防曬、防蚊，並準備充足水分。 

 

 攜帶物品： 
輕便背包、水壺、運動毛巾、防曬用品、環保筷、雨衣(兩件式最佳)、雨傘、

個人衛生用品及藥品、健保卡、一套換洗衣物(雨天備用)。  

 

 注意事項： 
● 活動當天早上為職涯體驗課程，下午為部落探索活動，服裝穿著及攜帶物

品請確實檢查，請準備好一顆熱情挑戰的心❤。 

● 全程請維護校譽，任何破壞校譽及違反校規的事。 

● 全程菸、酒、檳榔、零食全面禁止，活動期間嚴禁吃口香糖。 

● 不得個人行動，任何破壞團體之行為。 

● 本校緊急連絡人： 

訓育組施玉情組長 Tel：(03)870-0245 分機 202；0922-866011。 

實習組吳凝芝組長 Tel：(03)870-0245 分機 602 
 
 

國立光復高級商工職業學校 學務處/實習處 

附件 4 


